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1. WOCHE:
Sehnsucht (1. Kénige 3,7.9)

Am Anfang der Fastenzeit spliren wir
unserer Sehnsucht nach. Wohin soll

es gehen? Habe ich einen inneren
Kompass? Ein ,horendes Herz"”, wie der
junge Konig Salomo es sich wiinscht,
das mir den Weg weist?

2. WOCHE:
Weite (Psalm 31,8-9)

In mir ist eine groRe Bandbreite an
Geflhlen. Welche erlaube und welche
versage ich mir? Oft sind wir zu streng
und hart mit uns selbst. Diese Woche
entdecken wir, wie weit der Raum ist,
auf den Gott uns stellt.

3. WOCHE:

Verletzlichkeit

(Markus 14,34.37)

In manchen Zeiten sind wir besonders
dinnhautig und verletzlich. Es erfordert
Mut, sich jetzt nicht zu verstecken. Und
andere um Hilfe zu bitten, wie Jesus es
bei seinen Jingern tut. Konnen wir das?
Und wie gehen wir damit um, wenn

die anderen einen dann doch hangen
lassen? Niemand ist nur stark.

4. WOCHE:
Mltgerhl (Rémer 12,15)

Das ist eine Kunst: Mitschwingen mit
den Geflihlen anderer, ohne den Boden
unter den FuRen zu verlieren. Wir Gben
das empathische Mitweinen und
Mitfreuen. Fragt sich, was von beidem
leichter ist?

5. WOCHE:
Nachfragen (Lukas 10,29)

Ein Gegenmittel zu einem harten
Gesprachsabbruch: Nachfragen. Ich
verstehe dich nicht — erklare mir deine
Sicht! Gerade wenn es um Fragen von
Mitgefihl und Nachstenliebe geht.
Wie nahe lasse ich das Schicksal von
Menschen an mich rankommen, die ich
vielleicht gar nicht kenne. Da mussen
wir druber reden!

6. WOCHE:
Sanfte Tone (1. Samuel 16,14.23)

Was kann ich tun, wenn es einem
Freund, einer Freundin schlecht geht?
Davids Harfenspiel erreicht die Seele.
Und ich? Habe ich auch ein Talent, mit
dem ich Menschen in Not guttun kann?

7. WOCHE:

Furcht und grofSe
Freude (Matthaus 28,8)

Wir werden hin- und hergeschuttelt
von den Ereignissen der Karwoche. Da
kommen die Gefluihle manchmal nicht
hinterher. Die Frauen am leeren Grab
flrchten sich und konnen trotzdem die
Freude spuren, die in ihnen wachst und
irgendwann ganz Ubernehmen wird.
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PARTYSERVICE

www.partyservice-mm.de
kontakt@partyservice-mm.de
02269/180767

ﬁe‘ I t E 'bee Dachdeckerarbeiten
. aller Art
Dﬂ(.'h dec"erme"Ster Wandverkleidungen Glég::mgter

Flachdachsanierungen
Bauklempnerarbeiten
Zimmer- u. Holzarbeiten
Reparatur-Arbeiten
Geriistbau

Isolierungen

Blitzschutz

Solartechnik

Béswipper 38 Wartung
24-5td.-Notdienst

51688 Wipperfiirth &

Telefon: 02269/622 @ Telefax: 02269/927842 ® Handy: 0171/2045279
eMail: info@dachdecker-heutelbeck.eu ® Homepage: www.dachdecker-heutelbeck.de
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MALERMEISTER M E TT I N G E R

Kirchstrasse 8, 58566 Kierspe Tel.: 02269/929088 Handy: 0171/4911080 E-mail: info@paint-styles.de

www.paint-styles.de
Not am Mann? Wir Helfen Gerne!

Meisterbetrieb flr Estriche — Parkett — Bodenbelédge & Beschichtungen

@ FUSSBODBN2BRUI @K

Telefon: 0 2359/2302 Kiersperhagen 4 info@fussboden-brueck.de
Telefax: 0 2359/4304 58566 Kierspe www.fussboden-brueck.de

Gemeinsam stark fir die Zukunft:

1 K1 K K

Gemeinsam stark fiir die Zukunft
v/Wir unterstiitzen unsere Mitglieder
v/ Wir starken unsere Region

v/Wir beraten nach genossenschaftlichen
Werten
Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

www.volksbank-kierspe.de Kierspe eG =='==

Volksbank



Malerwerkstatt

Schuster !

= Spanndecken = Bodenbelage =lackierarbeiten =Spachteltechnik
=\Warmedammung sFliesenarbeiten = Sonnenschutz = Lasuren

Tel: (022 69) 7859 | Mobil: (0171)2639212
Kierspe-Ronsahl | www.malerwerkstatt-schuster.de

Forderverein

STEIG EIN!

Forderverein STE’G E,N.,
e
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Dieses Produkt Cobra schont die Ressourcen.
Emissions- und schadstoffarm auf
100% Altpapier gedruckt.
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