Willkommen zur 9. Auflage der 4-tagigen Mountainbike-Freizeit. Diesmal geht
es nach Winterberg. Obwohl wir schon &fters dort gewesen sind, wird uns das
Hochsauerland wieder mit schonen Strecken, tollen Aussichten und schonen
Trails belohnen. Alle Touren werden sich zwischen 40 und 50 km bewegen.

B Schmerzende Beine

B Schmutz, Dreck und Schlamm (je nach Wetter...)

M Ein einmaliges Gemeinschaftserlebnis

W Unvergessliche Natureindriicke: Tiefe Buchenwalder, tolle Singletrails,
knackige Anstiege, traumhafte Fernsichten, rasante Abfahrten...

m Der Kick den Berg zu bezwingen (hoffentlich!)

B Kurze Inputs und Gesprache tiber den Glauben

W 4 Tage Aktivurlaub mit netten Leuten

B Unterkunft mit Halbpension in einer Jugendherberge
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Hiermit melde ich mich verbindlich

zur Mountainbikefreizeit der Ev. Y VS S = 2B e , ¥OY w™
Kirchengemeinde Kierspe und Adresse
Rénsahl vom 14. bis 17. Mai 2026

in Winterberg unter der Leitung von Telefon

Martin Mdiller an.

Geburtsdatum

E-Mail

hier abtrennen Datum und Unterschrift des Teilnehmers

Die Kosten liegen diesmal bei einem Einzelzimmer bei 215€ und bei einem
Doppelzimmer bei 195€. Was dazu kommt und selbst gezahlt wird ist das Essen bei der Einkehr.

Absagen sind nur bis zum 23.03.2026 kostenlos moglich. Alles was nach dem 23.03.2026 storniert
wird ist nicht Erstattungsfahig. Ihr erhaltet eine Anmeldebestatigung mit Rechnung vom Gemeinde-
biro. Nach Erhalt der Rechnung und Anmeldebestatigung ist der Freizeitbetrags sofort zu Zahlen. Alle
weiteren Informationen zur Zahlung stehen auf der Rechnung.

tionen und
Anmeldungen bitte direkt und formell mit Ausgefiilitem Flyer an: Informa

Ruckfragen:
Evangelische Kirchengemeinde Kierspe und Rénsahl Chﬁstoph@fahrrad-haase.de
Gemeindebiro Kierspe oder telefonischan
Am Denkmal 8a 01575 /809 74 04

58566 Kierspe
Tel.: 02359 2390
E-Mail: gemeindebuero@ev-kirche-kierspe.de

Mo. bis Fr.von 10-18 Uhr
und Sa.von 10-13 Uhr
_ oder einfach einé WhatsApp

Nachricht schreiben.
Teilnahmevoraussetzungen:

Du bist mindestens 18 Jahre alt. Nach oben gibt “s keine Grenze.

Du hast ein echtes Mountainbike, sprich dicke Pellen.

Helm ist Pflicht!

Dein MTB ist fahrtlchtig und fit.

Du bist fahrtiichtig und (einigermafien] fit! Die geplanten Touren haben so um die 35-55 km

und 500-1300 Hohenmeter. Das sind keine Hammertouren, aber ihr solltet vor der Freizeit schon
ein paar Kilometer in den Beinen haben, um das zu schaffen. Dann macht “s auch richtig Spaf3!

Wir fahren immer zusammen als Gruppe. Wir fahren gemitlich, machen Pausen und
sind trotzdem sportlich unterwegs.






